&

SEC i
| wedSi%on | BOGOT
FOR-GD-002 — V2
Péagina 1de3
ACTA N°080
FECHA: Bogota, 10 de Julio 2024
HORA: 13:14 pm
LUGAR: Centro Transitorio Samper
Mendoza.

TEMA: Cuidado al Cuidador
ASISTENTES: Equipo interdisciplinar

ORDEN DEL DiA:

1. Invitacién al Talento Humano.

2. Socializaciéon del tema.

3. Realizacion de la actividad.

4. Finalizacion y despedida.
DESARROLLO:

Objetivo: generar espacios en los cuales el equipo interdisciplinar, logre consolidar la
dinamica institucional, atreves de diferentes actividades, recreativas, deportivas y culturales,

enforcar la calidad del personal presente.

Se convoca al talento humano al espacio destinado para la actividad cuidado al cuidador, con
una pequefa actividad en la cual, a través de la zumba, realizar ejercicios de coloracién, en
los cuales los cuidadores logren enfocar el estrés y le cansancio en el ludicas motivacionales

gue pueden ayudar a mejorar la calidad del servicio.

Se finaliza la actividad, entregando un pequefio refrigerio (jugo de naranja, sanduche),
agradeciendo la participacion del equipo, dando una pequefia reflexion en la importancia de
enfocar toda la frustracion del dia, en equilibrar el cuerpo y la mente, en mejorar dia a dia las
actividades que realizamos en nuestra cotidianidad, para brindar unos estandares de servicio

acorde a los estandares de exige la SIDS.
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